Brusthkrebs: , Hatte
Angst zu sterben“

Eine Putienri_n Kimpfie pegen das
Mammakarzinom - ynd gewann.
Wie sie gesund wurde. SEITEN 6/7.

Dormblutung solite
man ernst nehmen

Ein Experte erkliirt Ursachen filr
Blut im Stuhl. Auch Richard Lugner
war davon betrofTen, SEITEN 8/9_

Tagelange FuRmarsche, geduldiges Anstellen
fir die ersehnte Behan dlung: Ein Chirurg aus
Osterreich operierte zwei Wochen lang
unentgeltlich in einem Landspital in Ruanda,

Ostafrika. Auf den SEITEN 2/3 schildert er,
wie dankbar die Menschen dort waren und

wie er die Zeit ei’lebt hat.

Mit Riickenweh
rasch zum Arzt!

Beidiesen Sy mplomen
cinen Spezialisten
aufsuchen, SErTen 10/11.
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Im
Brennpunikt

KARIN PODOLAK

Viele Tage, bis
der Arzt kommt

Es stimmt, dass /n unserem
Gesundheitssystem  vieles
dringend verbessert gehort
-, Krone"™-Leser wissen aus
zahlreichen Meldungen zur
aktuellen Lage Bescheld.
Die Situation ist ernst, in
etlichen Bereichen droht
dle Patlentenversorgung zu
kippen. So, dass der Ge-
sundheitsminister  bereits
mehrfach in den vergange-
nen Wochen regelmafiig
lingst uberfallige Ande-
rungen ankiindigte.

Grund genug, besorgt zu
sein, aber nicht annahernd
vergleichbar mit der medi-
zin/schen Unterversorgung
der Menschen aus drmeren
Ldndern. Davon berichtet
in der Reportage rechts ein

g Alle
Patienten
wurden
untersucht,
60 davon
operiert,
ein Drittel
davon

Kinder.

auf Hilfe hat sich gelohnt

Viel Dankbarkeit erfuhren ein 6sterreichischer Chirurg
und sein Team bei einem Freiwilligeneinsatz in Ruanda

e

N S e

den Ortlichen Dialekt iiber-
setzten, beir Visite, Ver-
bandswechsel. in der Ambu-

zirkskrankenhaus in Ruan- wanesischen W . oo : ;
Yurzeln, Wie Man will sich seine Leiden

Ich wollte als Kind eigentlich Techniker werden,

osterreichischer Arzt auf
Afrikamission. Er sah viel
Leid, aber ebenso viel
Gliick in den Augen derer,
-die er erfolgreich behan-
deln konnte.

Auch, wenn das alles
sehr weit weg liegt, lohnt
es sich doch, einmal kurz
innezuhalten. Und sich zu
berlegen, ob man sich
wirklich gleich beschweren

ier- oder [lnftigige
V'Fuﬂmﬂrsche. tagelan-
W pges peduldiges Aus-
harren mit offenen Wun-
den, Schmerzen, Verbren-
nungsnarben vor einem
ostafrikanischen Landspi-
tal, Dieses Bild bot sich
Prof. Dr. Chich-Han John
Tzou, Facharzt [ilr Plasti-
sche, Rckonstruktive und

" Asthetische Chirurgie: im

daim heurigen Friihjahr.
~Die Menschen in Alrika,
vor allem aulBerhalb der
Stddte, kennen es leider
nicht anders. Aber es macht
mich immer noch (raurig,
wenn ich an die vielen Pa-
tienten denke, die so hofl-
nungsvoll aufl unser chirur-
gisches Team warteten, weil

sic sonst keine adiiquate
bekommen

etwa ein 17-jihriger junger
I\:Innn, dessen Hagyt be]
einem Feuerunfall zy 500,
\-Frbrunnte und der vyop
einem anderen Spital zuge.
wiesen wurde. Es warep bei
ihm auch nach drei Mong.
ten_erst 20% der betroffe-
nen Stellen abgeheilt, der
Rest offen.

Er und viele andere kin-
nen dort nur mit konserva-

gar nicht vorstellen.

Hiirtefiille, die auch dem
Freiwillipen-Team' aus zwel
Chirurgen, einem Aniisthe-
sisten, je einer OP- und
Aniisthesickrankenpllegerin
aus Osterreich, Deutschland
und Polen nahegingen.

Sieben loffer mit
medizinischer Ausriistung

Prof. Tzou: .So wie die an-

doch war wahrend meiner Medizinausbildung in
Wien von Plastischer Chirurgie fasziniert. Dabeij
kann man Fachwissen mit Kreativitdt verbinden.

Prafl. Dr. Chieh-Han John Tzou

kam er in der Hauptstadt
Kingali an, mehrere Stun-
den lang ging es danach 80

einem (sonst ungenlitzten)
OP-Raum mit Aufwachzim-

lanz halfen.

JViele Kinder mit ver-
wachsenen, verhiirteten, ver-
zogenen VYerbrennungsnar-
ben hatten verkriimmilte
Hinde und Fifle, Behinde-
rungen, die sie ein’ Leben
lang begleiten wiirden. Das

konnten wir plastisch-chi-
rurgisch meist gut behan-
deln.* Dazu kam die Versor-

mer ohne Monitore, mit drei

gung von Weichteiltumoren,
Leisten- und Nabelbriichen,
Strumen (,,Kropf*), chroni-
schen, nicht heilenden Wun-
den. . Wir sahen Patienten,
die schon drei Jahre lang mit
eroBfliichigen offenen Stel-
len leben mussten®, ist Prol.
Tzou immer noch betroffen.
Aber kein Grund. sich

Versorgung
konnten*, berichtet der Os-

terreichische Arzt mit tai-

Gottlicher Heiland Kran-
kenhaus in Wien bei seiner
Ankunft am Kirinda-Be-

deren auch, wurde ich vom
Deutschen Gemeinschafts-
Diakonieverband, Organisa-
tor Dr. Joachim G. Drech-
sel, gefragt, ob ich bei dem
Projekt mitarbeiten moéchte.
V. li.: Plastischer Chirurg - Dic Deutsche Diakonie
Chieh-Han John Tzou, schickt alle drei Monate ein

Angelika Mohrer Team. Ich wurde dafilr vom
Gottlichen Hetland Kran-

Betten.
S0 mussten die Mediziner

und Pflleger stiindig zwi-
schen Patienten, die operiert
wurden, aus der Narkose er-
wachten oder Nachsorge be-
notigten, hin-und herlaufen.
12 Stunden tiglich. Zwel
Wochen lang. Danach Be-
sprechungen fiir den niichs-

tiven Methoden oft unzy-

muss, wenn es einmal zu
reichend behandelt werden.

ldngeren Wartezeiten in
einer Ambulanz oder beim
Hausarzt kommt. Wo man
in einem gemiitlichen Ses-
sel sjtzt, im Notfall sofort
Hilfe bekommt und mit
Auto oder Offis rasch wie-
der zu Hause jst.

km {lber unwegsame Berg-
strallen’ in einem Jeep 1ns
Landesinnere zum Kirinda-
Hospital.

.180 Patienten hatten
sich bereits angemeldet, et-
wa ein Drittel davon Kinder.
Viele waren schon Tage vor
unserem Eintrelffen ange-
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KRONEGESUND gestalten
KannPodolak (Ressortleitung),
Dr. Eva Greil-Schahs, Karin Rohrer-
Schausberger, Mag. Monika Kotasek-
Rissel, Mag. Regina Modl, Dr. Woll-
gang Exel (medlzinische Be
Sekretariat: Claudia Lang, JanaStrobl,
gesund@kronenzeitung.at
Leseranfragen: @ +43(0)5706023471
Wissenschaltliche Beratung; |
Prof. Dr. Michael Kunze.
Layout: Gisela Bilcsik, Jasmin Bohm.,
Anzeigen: FionaWilson, |

(Anﬁsthesie-PflEFe),
Joachim Grosche
(Anéasthesist,
Teamleader), .
Natalia Krzesniak
(Arztin flir Plastische,
Rekonstruktive
Asthetische Chirurgie
und Allgemeinchirurgie),
Anja Schdfer

kenhaus [ir zwei Wochen
freigestellt und  bekam
Equipment im Wert von
30.000 Euro zur Verfligung

kommen, alle waren sehr zu-
rickhaltend, geduldig und
freundlich. Das beeindruck-
te mich besonders, das sind

ten Tag.

Viele Kinder haben
Verbrennungsnarben

nicht wieder f[Ur so cinpn
Einsatz zu melden, 1m
Gegenteil. Das  nilchste

Team ist schon unterwegs.
Karin Podolak

gestellt. Neben Instrumen-
ten dazu Naht-, Verbands-
malterial, OP-Miintel,
Schlingen. Die anderen Kol-
legen haben auch Medika-
mente gebracht.* Mit 150 kg

wir in Osterreich nicht ge-
wohnt. Am ersten Tag konn-
ten wir etwa 40 Patienten
begutachten und Operatio-
nen planen. Insgesamt
konnten wir 60 Personen
chirurgisch versorgen.“ In

Als Unterstiltzung fungier-
ten ein Arzt in Ausbildung,
ein Pfleger aus der Region
und Annegret Anker (Orga-
nisation Coworkers), die
Englisch, Franzosisch bzw.

Info: DGD: Deutscher
Gemelnschafts-Dlakonleverband,

www.dgd-klinlken.de/
der-verbund/dgd-stiftung
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(Chirurgie-Pflege,

OP-Schwester). Gepilck und sieben Koffern

Fotns; Dr, Tioy
e - - ¥

@ +43(0)51727 23821
fionawllson@mediaprint.at
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