




Zuversicht
Ärzte, Pfleger und Seel-
sorger verraten, welche 
Gedanken ihnen Kraft 
und Mut geben.

Rat für den Alltag
Eine Betriebspsychologin 
erklärt, wie Ängste unnö-
tig aufgeblasen oder gut 
kontrolliert werden.

Enormer Einsatz
Viele der 8.000 Mitarbei-
ter der Vinzenz Gruppe 
zeigten bei COVID-19 un-
gewöhnliche Fähigkeiten.

Warum die Angst vor einer 
Coronainfektion gefährlicher 
als so mancher Notfall ist.

Sichere Hilfe im 
Krankenhaus
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